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• No podemos evitar que ocurra un

sismo, pero si podemos mitigar su

impacto y disminuir la posibilidad

de accidentes.

• Después de un siniestro,

evaluemos en comunidad,

nuestra capacidad para

enfrentarlo y así estar mejor

preparados.

DESPUÉS

a. Una vez que finalice el sismo
espere la orden de
evacuación, que será dada
activando la alarma de
emergencias.

b. Siga las instrucciones del
coordinador/a.

c. Evacue sólo cuando se lo
indiquen, abandone la
instalación por la ruta de
evacuación autorizada y
apoye a personas con
dificultad de
desplazamiento.

d. Circule por el costado
derecho de las escaleras,
mire los peldaños y tómese
de los pasamanos.

e. Evite el uso de fósforos o
encendedores.

f. No reingrese al edificio hasta
que se le ordene.

Teléfonos de emergencia

Ambulancia 131

Bomberos 132

Carabinero 133
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DURANTE

Si el sismo percibido es de
mediana o mayor intensidad:

a) Mantenga la calma y

permanezca en su lugar.

b) aléjese de las ventanas y abra

las puertas

c) los refugios más adecuados

son: bajo los marcos de las

puertas, bajo muebles sólidos.

d) evitar encender fósforos,

encendedores o velas por

eventuales fugas de gas

e) evite evacuar si la estructura

en la que se encuentra es

sólida.

f) si debe evacuar, hágalo

hacia zonas predeterminadas

como seguras.

g) si va en carretera aléjese de

puentes y vías elevadas; al

aire libre manténgase lejos de

cornisas cables eléctricos y de

letreros colgantes y similares

Es importante que toda la

comunidad, trabaje y conozca el

PLAN DE EMERGENCIA del

condominio, acordando medidas

a realizar ANTES, DURANTE y

DESPUÉS de un siniestro:

Chile es un país sísmico por lo que

debemos estar siempre

preparados.

No podemos saber cuándo

vendrá un temblor o un terremoto,

por lo que es importante estar

prevenidos y saber qué hacer en

caso de que ocurra.

ANTES

a) revisar la estructura de la

casa o edificio para

verificar su solidez

b) revisar los elementos que

podrían ser peligrosos,

como vidrios, muebles o

adornos altos y colgantes

c) revisar y establecer las

zonas de mayor seguridad

al interior y al exterior

inmediato de la vivienda

d) Saber dónde y cómo se

cierran las llaves de paso

general del gas, agua y

del interruptor del medidor

de energía eléctrica.

e) mantener un listado

actualizado de teléfonos

de emergencia

f) tener preparado un

botiquín de primeros

auxilios, junto a un celular

(con linterna) cargado.


